Akupressur-armband mod
graviditetskvalme

Akupressurarmband mot
graviditetskvalme

Akupressurarmband mot
graviditetsillamaende
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Version: M.31031.1.DK.NO.SE

Brugervejledning DK: Vigtigt — lzes vejledningen omhyggeligt inden brug @

Anvendelse: Brug kun akupressur-armbandet pa sund og ikke-irriteret hud. Det ma ikke anvendes ved alvorlige eller kroniske sygdomme. Er du i tvivl, sa tal med din laege eller
jordemoder. Armbandet er beregnet til voksne med en handledsomkreds pa op til 16 cm. Hvis dine haender haever op, skal bandene straks fjernes. For at opna effekt skal
armbandene baeres pa begge handled. Tag armbandet pa ved begyndende kvalme. Ved at stimulere akupressurpunktet P6, ogsa kaldet Nei-Kuan-punktet, kan du naturligt
modvirke graviditetskvalme uden brug af medicin eller ugnskede bivirkninger.

Sadan finder du Nei-Kuan-punktet: Laeg dine tre midterste fingre pa indersiden af handleddet, sa din ringfinger ligger langs handledsfolden. Nei-Kuan-punktet befinder sig under
din pegefinger, mellem de to sener.

Renggring: Vask armbandene i varmt saebevand, og skyl dem derefter under rent rindende vand. Laeg dem et godt ventileret sted til tgrring. Ma ikke bleges, tgrre tumbles, stryges
eller renses kemisk.

Garanti: Gem venligst kvittering, brugsanvisning og artikelnummer. Eventuelle garantikrav eller krav i henhold til garantiordninger skal udelukkende handteres via forhandleren.

Brukerveiledning NO: VIKTIG! - Les ngye far bruk. Oppbevar for senere bruk. @

Bruk: Bruk kun akupressurarmbandet pa frisk og ikke-irritert hud. Det ma ikke brukes ved alvorlige eller kroniske sykdommer. Ved tvil, kontakt lege eller jordmor.

Armbandet er beregnet for voksne med en handleddsomkrets pa opptil 16 cm. Hvis hendene dine hovner opp, skal bandene fjernes umiddelbart. For at armbandene skal ha effekt,
ma de baeres pa begge handledd. Ta pa armbandet ved fgrste tegn pa kvalme. Ved a stimulere akupressurpunktet P6, ogsa kalt Nei-Kuan-punktet, kan du naturlig lindre
svangerskapskvalme uten bruk av medisiner eller ugnskede bivirkninger.

Slik finner du Nei-Kuan-punktet: Plasser de tre midterste fingrene dine pa innsiden av handleddet, slik at ringfingeren ligger langs handleddsfolden. Nei-Kuan-punktet ligger under
pekefingeren, mellom de to senene.

Rengjgring: Vask armbandene i varmt sapevann og skyll dem deretter under rennende, rent vann. Legg dem til tgrk pa et godt ventilert sted. Ma ikke blekes, tgrketromles, strykes
eller renses kjemisk.

Garanti: Vennligst oppbevar kvittering, bruksanvisning og artikkelnummer. Eventuelle garantikrav eller krav i henhold til garantiordninger skal utelukkende handteres gjennom
forhandleren.

Bruksanvisning SE: - Lds noggrant fére anvéndning. Spara for framtida bruk. @

Anvandning: Anvand endast akupressurarmbandet pa frisk och icke-irriterad hud. Det far inte anvandas vid allvarliga eller kroniska sjukdomar. Vid tvekan, radgér med din ldkare
eller barnmorska. Armbandet ar avsett for vuxna med en handledsomkrets pa upp till 16 cm. Om dina hander svullnar, ska banden tas av omedelbart. For att uppna effekt ska
armbanden béaras pa bada handlederna. Satt pa armbanden vid forsta tecken pa illamaende. Genom att stimulera akupressurpunkten P6, dven kallad Nei-Kuan-punkten, kan du pa
ett naturligt satt motverka graviditetsillamaende utan ldkemedel eller o6nskade biverkningar.

Sa hittar du Nei-Kuan-punkten: Placera dina tre mittersta fingrar pa insidan av handleden sa att ringfingret ligger langs med handvecket. Nei-Kuan-punkten finns under pekfingret,
mellan de tva senorna.

Rengoring: Tvatta armbanden i varmt sapvatten och skolj dem darefter under rinnande, rent vatten. Lat dem torka pa en valventilerad plats. Far inte blekas, torktumlas, strykas
eller kemtvattas.

Garanti: Spara garna kvitto, bruksanvisning och artikelnummer. Eventuella garantiansprak eller krav enligt garantil6ften ska hanteras uteslutande via aterforsaljaren.
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