
Leveransomfattning: Termometer – Bruksanvisning – Skyddshylsa – 1x 3V batteri CR2032

Säkerhetsanvisningar: Termometern är uteslutande avsedd för mätning av människans kroppstemperatur. Den är endast konstruerad för de mätpunkter på kroppen som anges i 
bruksanvisningen. Apparaten ska kontrolleras för synliga skador före varje användning, och om några skador upptäcks får den inte längre användas. Termometern är avsedd för privat bruk. 
Barn får endast använda apparaten under uppsikt av en vuxen, eftersom medicintekniska produkter inte är leksaker. Barn under 12 år bör inte mäta sin kroppstemperatur utan tillsyn. 
Termometern innehåller små delar som kan sväljas eller innebära kvävningsrisk, och den ska därför alltid förvaras utom räckhåll för barn. Apparaten får inte öppnas, förutom vid batteribyte 
genom batteriluckan. Inga ändringar får göras på apparaten. Om den inte fungerar korrekt ska du kontakta din återförsäljare. Batteriet ska också förvaras utom räckhåll för barn, eftersom 
det finns risk för att det sväljs. Eftersom termometern innehåller känsliga elektroniska komponenter, ska den skyddas mot stötar, böjning, höga temperaturer och direkt solljus. Den 
minimala mättiden tills ljudsignalen hörs måste alltid följas. Vid onormala temperaturresultat bör läkare kontaktas omgående. Observera att bärbara och mobila RF-kommunikationsenheter 
kan påverka termometern. Ytterligare information kan erhållas via den angivna kundserviceadressen. Termometern ska desinficeras efter varje användning. Mätning bör inte utföras om 
termometern är våt, eftersom detta kan ge felaktiga resultat. Slutligen är termometern inte lämplig att använda i preventivt syfte.

Idrifttagning: Ladda ner den kostnadsfria appen ”reer Basaltermometer” från App Store eller Google Play Store. Aktivera Bluetooth på din smartphone och gå in i appens meny under 
”Inställningar” och sedan ”Enhetsanslutningar”. Tryck på ”Enhetsanslutningar” och slå därefter på termometern med strömbrytaren som sitter bredvid LCD-displayen. På displayen visas kort 
ett signalvärde 88,8 tillsammans med en ljudsignal, följt av den senast sparade temperaturen. Denna process tar cirka 3 sekunder. Välj sedan enhets-ID:t via appen och anslut enheterna. 
Under tiden de är anslutna synkroniseras appen automatiskt med termometern.
Mätning: Ta din basala kroppstemperatur dagligen, direkt efter att du vaknat på morgonen och innan du stiger upp ur sängen. Utför alltid mätningen på samma sätt, vid samma tidpunkt 
och på samma plats. Den minsta mättiden på tre minuter ska följas, fram till att en ljudsignal hörs. Mätningen fortsätter dock även efter signalen. Dokumentera temperaturmönstret under 
minst två menstruationscykler och påbörja registreringen vid menstruationens första dag. Mätresultatens noggrannhet kan påverkas av yttre faktorer såsom alkohol- eller medicinintag, 
sömnbrist eller stress.
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Mätningsställen: I munhålan (oralt) – Placera termometern under tungan, antingen till vänster eller höger vid tungroten. Stäng munnen och andas lugnt genom näsan för att 
undvika att in- eller utandningsluft påverkar mätningen. Mätning på andra ställen, till exempel under armen, ger oprecisa värden och rekommenderas inte. De uppmätta 
värdena överförs automatiskt till appen. Temperaturmätningen fungerar som en vägledning. För ökad noggrannhet kan du även observera livmoderhalsslemhinnans 
konsistens. Fertiliteten påverkas av flera faktorer såsom ålder, cykellängd och eventuella medicinska tillstånd. Vid osäkerhet bör du rådgöra med din läkare. Vid dagliga 
mätningar skapas en temperaturkurva i appen som kan användas för noggrann övervakning av din cykel. Baserat på dina inmatade uppgifter under "Min cykel" visas cykelns 
olika faser med färgkoder: grönt markerar dina fertila dagar, den blå pricken visar ägglossningen, rosa anger menstruationsperioden och orange markerar dina infertila dagar.

Batteribyte: När batterisymbolen visas i displayen är batteriet förbrukat och måste bytas ut. Använd ett nytt batteri av samma typ. Gör så här: Lås upp batteriluckan, till 
exempel med ett mynt, och vrid ett kvarts varv medurs. Ta bort det gamla batteriet och sätt i det nya batteriet (typ CR2032). Var noga med att placera batteriet korrekt –
plustecknet (+) ska vara vänt uppåt. Stäng sedan locket igen. Batterier kan köpas hos specialbutiker för klockor eller elektronik. Använda batterier får inte kastas i 
hushållsavfallet. Enligt lag är du skyldig att sortera ut batterier separat. Lämna dina använda batterier till en specialbutik eller på din lokala återvinningsstation.

Anmärkningar om hantering av batterier:
Ta bort batteriet från enheten om den inte ska användas under en längre tid. Om ett batteri skulle läcka och komma i kontakt med hud eller ögon, skölj omedelbart det 
drabbade området med vatten och sök läkarhjälp. Vid batteriläckage bör skyddshandskar användas, och batterifacket rengöras försiktigt med en torr trasa. Skydda alltid 
batterier från överhettning.

Varning: Små barn kan svälja batterier och riskerar att kvävas. Förvara batterier utom räckhåll för små barn.

Rengöring och desinfektion: Desinficera termometern och mätspetsen med alkohol (75 % isopropylalkohol). På apotek finns alkoholbaserade rengöringsservetter från 
olika tillverkare som kan användas för att torka av hela enheten. Använd en mjuk trasa för att torka av termometern.
PRODUKTEN FÅR INTE KOKAS ELLER DISKAS I DISKMASKIN. Detta kan försämra termometerns funktion och medför att garantin upphör att gälla. Rengör inte enheten 
med kemiska lösningsmedel eller förtunningsmedel. Förvara termometern på en torr, dammfri och ren plats – skyddad från direkt solljus.

Mikrobiell kontaminering: Eftersom fullständig desinfektion ofta inte är möjlig i hemmiljö, rekommenderas det starkt att varje person har sin egen termometer

Observera: 
- När den uppmätta temperaturen är under 32 °C visas “Lo” i 

LCD-displayen. När temperaturen överstiger 42,99 °C visas 
“Hi”. 

- Om “----” visas på LCD-displayen, väntar termometern på en 
Bluetooth-anslutning. Du har 30 sekunder på dig att ansluta 
till termometern, annars hoppas Bluetooth-anslutningen över 
och en vanlig temperaturmätning påbörjas. 

- Ange dina uppgifter i appen under inställningen “Min cykel”.
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Förklaring av symboler:
Följande symboler används i bruksanvisningen, på förpackningen 
samt på typskylten på enheten och dess tillbehör: Tekniska specifikationer::

Importør Europa:
Reer Gmbh
Mühlstrasse 41
71229 Leonberg
Germany

Distributør DK, NO, SE:
Scan Style ApS
Jellingvej 5
9230 Svenstrup J
Danmark

Anvisningar för kassering: Batterier ska kasseras på korrekt sätt. Det 
finns särskilda insamlingsbehållare för batterier i butiker som säljer 
batterier samt på kommunala återvinningsstationer. När apparaten har 
tjänat ut ska den lämnas in via en kommunal insamlingsordning för 
elektroniskt avfall.

Lagstiftning för marknadsföring av enheten inom EU: Tillverkaren är certifierad 
enligt riktlinjerna i 93/42/EEG för medicintekniska produkter. Enheten uppfyller 
den europeiska standarden EN60601-1-2 för elektromagnetisk kompatibilitet 
och uppfyller kraven enligt EN 12470-3.

Garanti:
• Spara ditt kvitto, bruksanvisningen och produktnumret.

• Garantikrav eller krav enligt andra garantilöften ska hanteras av 
återförsäljaren. Den lagstadgade garantiperioden är 2 år från 
inköpsdatumet.

• Ansvar för fel omfattar inte skador som uppstår på grund av felaktig 
hantering.

• Vid ett garantikrav krävs inköpsbevis samt en beskrivning av felet.

• De tekniska specifikationer, anvisningar och egenskaper för produkten 
som beskrivs här har tagits fram efter bästa kunskap och är korrekta vid 
tidpunkten för tryckning.

• Alla anvisningar från Reer förväntas vara korrekta och tillförlitliga. Reer 
tar dock inget ansvar för eventuella fel i detta dokument och 
förbehåller sig rätten att ändra produktdesign och/eller specifikationer 
utan föregående meddelande.

EAN kode: 4013283310205
Farg: Vit och grå
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