
Leveringsomfang: Termometer – Bruksanvisning – Beskyttelseshylster – 1x 3V batteri CR2032

Sikkerhetsanvisninger: Termometeret er utelukkende beregnet for måling av menneskets kroppstemperatur. – Termometeret er kun designet for de målepunktene på kroppen som er 
angitt i bruksanvisningen. – Kontroller apparatet for synlige skader før hver bruk. Hvis du oppdager skader, må apparatet ikke lenger brukes. – Termometeret er beregnet for privat bruk. –
Barn må kun benytte apparatet under oppsyn av en voksen. Medisinsk utstyr er ikke leketøy. – Barn under 12 år bør ikke måle kroppstemperaturen sin uten oppsyn. – Dette termometeret 
inneholder små deler som kan svelges eller utgjøre en kvelningsfare for barn. Oppbevar alltid termometeret utenfor barns rekkevidde. – Apparatet må ikke åpnes, bortsett fra ved 
batteridekselet. Det må ikke gjøres endringer på apparatet. Hvis apparatet ikke fungerer korrekt, kontakt din forhandler. – Oppbevar batteriet utenfor barns rekkevidde – det er fare for at 
det svelges. Termometeret inneholder følsomme elektroniske komponenter. Beskytt det derfor mot støt, bøying, høye temperaturer og direkte sollys. Den minimale måletiden frem til 
lydsignalet må alltid overholdes. Ved unormale temperaturresultater bør du straks kontakte legen din. Vær oppmerksom på at bærbare og mobile HF-kommunikasjonsenheter kan påvirke 
dette apparatet. Ytterligere informasjon kan fås via den angitte kundeserviceadressen. Desinfiser termometeret etter hver bruk. Utfør ikke målinger dersom termometeret er vått, da dette 
kan føre til unøyaktige måleresultater. Termometeret er IKKE egnet til prevensjonsformål.

Igangsetting: Last ned gratisappen “reer Basaltermometer” i App Store eller Google Play Store. Aktiver Bluetooth på smarttelefonen din, og gå i appen til “Innstillinger” og 
“Enhetstilkoblinger”. Trykk på “Enhetstilkoblinger”, og slå deretter på termometeret med på/av-knappen ved siden av LCD-displayet. På displayet vises kort et signal 88,8 med en lydtone, 
etterfulgt av den sist lagrede temperaturen. Denne prosessen tar ca. 3 sekunder. Velg deretter enhets-ID-en via appen og koble enhetene sammen. Mens de er koblet, blir appen 
synkronisert med termometeret.

Måling: Mål din basale kroppstemperatur daglig, straks etter at du våkner om morgenen og før du står opp. Utfør alltid målingen på samme måte (samme tidspunkt og sted). Overhold den 
minimale måletiden på tre minutter, inntil pipetonen høres. Målingen fortsetter også etter pipetonen. Dokumenter temperaturmønsteret over minst 2 menstruasjonssykluser, og start ved 
begynnelsen av menstruasjonen. Målenøyaktigheten kan påvirkes av ytre faktorer som alkohol-/medisininntak, søvnmangel eller stress.
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Målesteder: I munnhulen (oralt) – Plasser termometeret under tungen, enten til venstre eller høyre ved tungens rot. Lukk munnen og pust rolig gjennom nesen for å unngå 
at inn- eller utåndingsluft påvirker målingen. Måling et annet sted, f.eks. under armen, gir unøyaktige verdier og anbefales ikke. De målte verdiene overføres automatisk til 
appen. Temperaturmålingen fungerer som en veiledning. For større nøyaktighet kan du også observere livmorhalsslimets konsistens. Fertiliteten avhenger av ulike faktorer 
som alder, sykluslengde og eventuelle medisinske tilstander. Ved tvil bør du konsultere legen din. Ved daglige målinger opprettes en temperaturkurve i appen, som du kan 
bruke til presis overvåkning av syklusen din. Ut fra dine inntastede data under "Min syklus" vises de forskjellige fasene i syklusen med farger: - Grønn markerer dine fertile 
dager - Den blå prikken viser eggløsning - Rosa angir menstruasjonsperioden - Oransje indikerer dine infertile dager

Utskifting av batterier: Når symbolet vises i displayet, er batteriet oppbrukt og må skiftes ut. Bytt batteriet med ett av samme type. Gjør følgende: Lås opp 
batteridekselet (f.eks. med en mynt) og drei en kvart omdreining mot høyre. Fjern det gamle batteriet, og sett inn det nye batteriet (type CR2032). Vær 
oppmerksom på korrekt plassering. Pluss-tegnet (+) på batteriet skal vende oppover. Lukk deretter dekselet igjen. Batterier kan kjøpes hos spesialforretninger 
innen klokker eller elektronikk. Brukte batterier må ikke kastes i husholdningsavfallet. Du er ifølge loven forpliktet til å levere batterier separat. Lever brukte 
batterier hos en spesialforhandler eller på din lokale gjenvinningsstasjon.

Merknader vedrørende håndtering av batterier: Fjern batteriet fra enheten dersom den ikke skal brukes på lengre tid. Dersom en battericelle lekker på hud eller 
i øyne, skyll området med vann og oppsøk lege. Hvis et batteri har lekket, bruk beskyttelseshansker og rengjør batterirommet med en tørr klut. Beskytt batterier 
mot overoppheting.

Advarsel: Små barn kan svelge batterier og risikerer kvelning. Oppbevar batterier utilgjengelig for små barn.

Rengjøring og desinfeksjon: Desinfiser termometeret og målespissen med alkohol (75 % isopropylalkohol). Alle apotek selger alkoholbaserte 
rengjøringsservietter fra ulike produsenter, som du kan bruke til å tørke av hele enheten. Tørk termometeret med en myk klut.
PRODUKTET MÅ IKKE KOKES ELLER VASKES I OPPVASKMASKIN. Dette kan forringe termometerets funksjon og vil medføre at garantien bortfaller. Rengjør ikke 
enheten med kjemiske tynnere eller løsemidler. Oppbevar termometeret på et tørt, støvfritt og rent sted – vekk fra direkte sollys.
Mikrobiell forurensning: Siden fullstendig desinfeksjon ofte ikke er mulig i husholdningsbruk, anbefales det sterkt at hver person har sitt eget termometer.

Merk:
 - Når den målte temperaturen er under 32 °C, vil LCD-displayet 
vise “Lo”. Når den målte temperaturen er over 42,99 °C, vil LCD-
displayet vise “Hi”.
 - Hvis “----” vises i LCD-displayet, venter termometeret på en 
Bluetooth-forbindelse. Du har 30 sekunder til å opprette 
forbindelse til termometeret. Hvis ikke, hoppes Bluetooth-
forbindelsen over, og normal temperaturmåling starter.
- Legg inn dataene dine i appen under innstillingene “Min 
syklus”.
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Forklaring av symboler
I bruksanvisningen, på emballasjen samt på typeskiltet på apparatet 
og tilbehøret brukes følgende symboler: Tekniske spesifikasjoner::

Importør Europa:
Reer Gmbh
Mühlstrasse 41
71229 Leonberg
Germany

Distributør DK, NO, SE:
Scan Style ApS
Jellingvej 5
9230 Svenstrup J
Danmark

Veiledning for avhending: Batterier skal avhendes på riktig måte. Det 
finnes egne innsamlingsbeholdere for batterier i butikker som selger 
batterier, samt på kommunale gjenvinningsstasjoner. Når apparatet 
har nådd slutten av sin levetid, skal det leveres inn via en kommunal 
innsamlingsordning for elektronisk avfall

Lovgivning for markedsføring av enheten i EU: Produsenten er sertifisert i 
henhold til retningslinjene i 93/42/EØF for medisinsk utstyr. Enheten oppfyller 
den europeiske standarden EN60601-1-2 for elektromagnetisk kompatibilitet 
og tilfredsstiller kravene i EN 12470-3.

Garanti:

• Vennligst oppbevar kvitteringen, bruksanvisningen og 
produktnummeret.

• Garantikrav eller krav i henhold til andre garantiløfter skal håndteres av 
forhandleren. Den lovpålagte garantiperioden er 2 år fra kjøpsdatoen.

• Ansvar for mangler omfatter ikke skader som følge av feilaktig 
håndtering.

• Kjøpsbevis og en beskrivelse av feilen er nødvendige ved garantikrav.

• De tekniske spesifikasjonene, veiledningene og egenskapene for 
produktet som er beskrevet her, er utarbeidet etter beste viten og 
overbevisning og er korrekte på tidspunktet for trykking.

• Enhver veiledning utstedt av Reer forventes å være korrekt og pålitelig. 
Likevel påtar Reer seg intet ansvar for eventuelle feil i dette 
dokumentet og forbeholder seg retten til å foreta endringer i 
produktdesign og/eller spesifikasjoner uten forutgående varsel.

EAN kode: 4013283310205
Farge: Hvit og grå
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